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Gli obiettivi del percorso terapeutico sono la rielaborazione dei meccanismi interpersonali 
disfunzionali, il favorire la costruzione di un’immagine di sé più integrata, il ridefinire i confini e i 
ruoli familiari. Scegliere e sperimentare nuove modalità relazionali e modelli comportamentali più 
adeguati ad uno stile di vita sano ed autonomo (gestione del tempo, ritmi quotidiani, gestione del 
denaro).
Le attività e gli strumenti sono la psicoterapia (attività psicoterapiche individuali e di gruppo, supporto 
nella fase post partum, il lavoro sulle competenze genitoriali e sull’attaccamento (diade mamma-
bambino), i gruppi specifici sul «ruolo materno». Le attività educative e psicoeducazionali (attività 
che trattano argomenti quali la ricostruzione di un’immagine di sé che favorisca l’emersione e la 
valorizzazione di un sapere e di un fare al femminile e gruppo di condivisione delle caratteristiche di 
genere), le attività artistico-culturali e ricreative (laboratorio di pittura, attività sportive ed escursioni).

Storica struttura in pieno centro a Vicenza restaurata e adibita nel tempo ad accogliere le nostre ospiti. 
Dotata di giardino interno adattato alle esigenze infantili, ascensore, camere con bagno interno, piano 
superiore adibito ad area gioco ed intrattenimento dei bambini

DIRETTORE
EMILIA PELLEGRINO

PSICHIATRA
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Laboratorio Famiglia
Modelliamo emozioni...
costruiamo intenzioni

DONNE
con disturbo da uso di 
sostanze, madri con figli 
o donne in difficoltà
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