
AQUA YOUNG THERAPY

Come
Aqua Young Therapy si rivolge a giovani che presentano:
	 •		difficoltà	nel	funzionamento	negli	ambiti	relazionali	scolastici	e	lavorativi
	 •		calo	del	funzionamento	scolastico	e	rifiuto	di	andare	a	scuola	
	 •		insonnia	persistente	o	inversione	del	ritmo	sonno	veglia
	 •		incapacità	di	scegliere	un	percorso	di	studi	e	o	di	mantenere	un’attività	lavorativa	
	 •		utilizzo	eccessivo	di	dispositivi	elettronici	
	 •		difficoltà	contraddistinte	da	stati	d’ansia
	 •		difficoltà	legate	a	vissuti	depressivi
	 •		disturbi	dell’adattamento	
AYT	promuove	lo	sviluppo	di	una	maggiore	consapevolezza	delle	proprie	capacità	e	delle	proprie	difficoltà,	
favorendo	in	tal	modo	il	recupero	di	un	adeguato	e	soddisfacente	funzionamento	individuale	e	relazionale	
e	in	generale	il	miglioramento	della	qualità	della	vita.
Le	modalità	di	intervento	si	organizzano	a	livello	individuale,	familiare	e	di	gruppo	secondo	un	approccio	
integrato	e	multidisciplinare.	
L’insorgenza	delle	difficoltà	dei	giovani	può	essere	recente	o	essersi	presentata	in	periodi	precedenti	della	
vita.
Il	 servizio	prevede	un	primo	colloquio	conoscitivo	finalizzato	alla	costruzione	di	un	eventuale	percorso	
terapeutico.

La	sede	individuata	è	lo	spazio	del	centro	diurno	AQUA	sito	in	vicolo	Santonini	12	nella	zona	residenziale	
all’interno	del	complesso	“Casa	del	Fanciullo”	nel	centro	della	città	di	Padova,	di	fronte	alla	Basilica	di	
Sant’Antonio,	 confinante	 con	 l’Orto	botanico	dell’Università	degli	 Studi	di	Padova,	nelle	 vicinanze	del	
piccolo	parco	“Giardino	Lina	Merlin”.	

GIOVANI di età inferiore a 24 anni
in	difficoltà	(in	particolare	stati	mentali	a	rischio	
e	disturbi	del	neurosviluppo)	e	i	loro	familiari.
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